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PIELEGNACJA TWARZY

ZABIEGI ACADEMIE VISAGE

Zabiegi indywidualnie dobrane do rodzaju i specyficznych potrzeb skory, poprawiajgce
kondycje i zapewniajace jej piekny wyglad. tacza w sobie faze oczyszczania i peelingu z
aplikacja intensywnie dziatajacego czystego serum i maski, ktéra pobudza skére do
odbudowy i pomaga w wyeliminowaniu probleméw. Wykonywany w trakcie zabiegu
masaz twarzy zwieksza skutecznos¢ uzytych preparatéw oraz ma dziatanie relaksujace.

Zaleznie od rodzaju skory stosowana jest jedna z kompozycji: Morelowy Spokdj / Dotyk
Ziemi / Krystaliczna Czystosé¢ / Delikatny Dotyk / Kwitnaca Lipa / Herbaciany Ogréd /
Miodowa Pokusa / Kwiatowa taka /

@ 50 minut 190 zt

ZABIEG INTENSYWNY Z MASKA MODELUJACA

Zabieg dajacy efekt chtodnego kompresu. Maska modelujaca otula skoére, dajac
natychmiastowe uczucie $wiezosci. W trakcie zabiegu aplikowana jest amputka ze
skoncentrowanymi sktadnikami aktywnymi, dostosowanymi do rodzaju i potrzeb skory.
Jest to zabieg o dziataniu anty-age, ktéry pobudza skére oraz stymuluje regeneracje
komérkowa.

@ 60 minut 280 zt

OPTYMALNE ODZYWIANIE

Zabieg przeznaczony dla skory suchej i bardzo suchej. Gteboko nawilza i odzywia sucha
skore, tagodzi podraznienia spowodowane wysuszeniem i odbudowuje ptaszcz
hydro-lipidowy. Podczas zabiegu wykonywany jest peeling, ktéry uwalnia delikatne,
przyjemne ciepto. Nastepnie wykonywany jest masaz twarzy przy pomocy olejku
bedgcego koktajlem cennych olejow roslinnych zawierajacych m.in. olej arganowy i olej
Iniany. Zwienczeniem zabiegu jest natozenie maski kremowej, zawierajacej olej ze
stonecznika i z orzecha laskowego, ktére intensywnie nawilzaja i odzywiajq skore.

@ 75 minut 290 7t

PIELEGNACJA TWARZY
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MASKA KOLAGENOWA

Gteboko nawilza, wygtadza i rozjasnia skore. Sptyca zmarszczki i napina, dajac uczucie
liftingu. Ten wyjatkowy zabieg daje spektakularne rezultaty juz po pierwszym
zastosowaniu. Jego efekt trwa przez wiele tygodni po zakonczeniu kuracji. Zabieg z
maska kolagenowa szczegdlnie polecany jest przed wielkim wyjsciem.

@ 75 minut 360 7t

PIELEGNACJA OKOLIC OCzZU

Dwa specjalne zabiegi na wrazliwg okolice oczu. Do wyboru: zabieg zmniejszajacy
opuchlizne oczu lub dziatajacy przeciwzmarszczkowo. Spektakularne rezultaty zabiegéw
oraz gwarancja bezpieczenstwa.

@ 25 minut 120 zt

POLECAMY

ZABIEG OCZYSZCZAJACO-ENERGETYZUJACY
DLA MEZCZYZN

Zabieg dla kazdego mezczyzny. Opiera sie na naturalnych ekstraktach z debu i brzozy,
ktére wzmacniajg meska skore. Wygtadza, oczyszcza i energetyzuje.

@ 45 minut 170 zt

PIELEGNACJA TWARZY



PIELEGNACJA CIALA

SATYNOWE CIALO

Relaksujgcy zabieg z peelingiem z krysztatkami soli morskiej. Pozostawia skére idealnie
gtadka, optymalnie nawilzong oraz przyjemnie pachnaca.

(D 40 minut 130 2z

DOSKONAtE UJEDRNIENIE

Odzywczy rytuat przywracajacy skorze elastycznos¢ i jedrnos¢. Doskonata kuracja dla
kobiet po ciazy, badz stosujacych diety odchudzajace. Przywraca skorze utracong
jedrnos¢ i napiecie oraz mtody wyglad.

@ 60 minut 250 zt

ZABIEG WYSZCZUPLAJACY

Wyijatkowy zabieg, w czasie ktérego ciato jest owiniete w ciepta maske o wtasciwosciach
wyszczuplajacych. Doskonate potaczenie spektakularnych efektéw i terapeutycznych
wiasciwosci alg.

@ 60 minut 230 zt

ZERO CELLULITU INTENSYWNA FORMULEA

Silnie dziatajacy zabieg przeciwko uporczywemu cellulitowi. Dzieki dziataniu maski
termo-wyszczuplajacej i masazu z zastosowaniem specjalistycznych produktéw,
widocznie redukuje cellulit i modeluje sylwetke. Zmniejsza obwody ciata i poprawia stan
skory w talii, na posladkach oraz udach.

@ 75 minut 290 zt

KOZIE MLEKO - RYTUAL KOJACO-REGENERUJACY
DLA SKORY SUCHEJ | WRAZLIWEJ

Przyjemny, luksusowy rytuat na bazie koziego mleka, ktéry otula skére delikatnoscia jak
puchowa kotdra. Jest to propozycja skierowana w szczegdlnosci dla oséb o skérze suchej,
wrazliwej i sktonnej do podraznien (takze po nadmiernej ekspozycji na stonce), réwniez
dla kobiet w cigzy.

@ 75 minut 170 zt

PIELEGNACJA CIALA
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MASAZE

MASAZ KLASYCZNY

Masaz dziata przeciwboélowo, polepsza odzywianie tkanek, regeneruje miesnie, reguluje
napiecie miesniowe, zwieksza elastycznos¢ i sprezystos¢ miesni, zmniejsza tkanke
ttuszczowa, przyspiesza przemiane materii, uaktywnia przeptyw krwi i limfy.

@ 55 minut 140 zt

MASAZ CZESCIOWY /
MASAZ KARKU, RAMION | PLECOW

Masaz czesciowy wybranej czesci ciata, w czasie ktérego stosuje sie techniki masazu
klasycznego. Powoduje usuwanie dolegliwosci bolowych i napiec.

@ 25 minut 80 7t

MASAZ TKANEK GLEBOKICH

Podstawowym celem zabiegu jest likwidacja napie¢ miesniowo-powieziowych. Podczas
zabiegu ruchy sg wykonywane nadzwyczaj precyzyjnie i bardzo wolno. Sita nacisku jest
dostosowywana indywidualnie - dobierana do poziomu napiecia tkanek.

@ 55 minut 180 zt

MASAZ WSPOMAGAJACY ODCHUDZANIE

Masaz majacy na celu modelowanie i ksztattowanie sylwetki, redukcje cellulitu oraz
poprawe jakosci skory.

@ 45 minut 140 zt

MASAZE



POLECAMY

MASAZ AUTORSKI BALTIC PALACE

Masaz skomponowany indywidualnie do potrzeb klienta, korzystajacy z réznych
dostepnych technik, a jego sitg jest dopasowana do celu zabiegu oraz preferencji klienta.
Likwiduje napiecia migsniowe, badz pobudza zmeczony organizm.

@ 55 miput o 0000000000000 230
@ 75 minut 0000000000000 330

MASAZ DLA KOBIET W CIAZY

Wykonywany za pomoca odpowiednio dobranych technik, ma niezwykle dobroczynny
wptyw na samopoczucie przysztej mamy. Pozwala przezy¢ ten wyjatkowy czas w
odprezeniu i harmonii.

@ 55 minut

MASAZ RELAKSACYJNY

To propozycja specjalnie przygotowana dla wszystkich zmeczonych, zapracowanych,
spietych i zestresowanych. Celem tego masazu jest catkowite rozluznienie ciata i
odprezenie.

® sww - 130z

RYTUALNY MASAZ SWIECA

Masaz z wykorzystaniem aromatycznej Swiecy przyniesie ukojenie ciatu i nerwom. Ciepty
olej ze Swiecy, sktadajacy sie z naturalnych woskéw oraz mieszanki olejkdw eterycznych,
pozostawi skére cudownie nawilzona, jedwabiscie gtadka i miekka.

@ s5mipwt 0 220 %

RELAKSUJACY MASAZ STEMPLAMI

Rozgrzewajacy ciato i zmysty zabieg, oparty na tajskich technikach masazu. Spiete
obszary ciata poddawane sa kojagcemu masazowi z uzyciem cieptych stempli
wypetnionych mieszanka sktadnikéow aktywnych, marokanska glinka oraz orientalnych
przypraw i owocow. Ciato i umyst catkowicie sie relaksuja. Skéra staje sie promienna i
rozéwietlona.

(D 55 minut 280 2t

MASAZ GORACYMI KAMIENIAM]

Masaz gorgcymi kamieniami ma zbawienny wptyw na zmeczone, zestresowane ciato
oraz umyst. Wskazany jest dla kazdego, kto potrzebuje wyciszenia, gtebokiego relaksu i
odprezenia.

@ 55 minut 210 2t

MASAZ CIEPLA CZEKOLADA

Bardzo przyjemny zabieg wygtadzajacy skore i dostarczajacy jej niezbednych sktadnikéw
pielegnacyjno-odzywczych. Zabieg wyzwala B-endorfiny- hormony szczescia, a takze
redukuje objawy zmeczenia i stresu.

@ 75 minut 240 Zt

MASAZ STOP Z AKUPRESURA

Szczegodlnie zalecany jest dla 0séb narazonych na nadmierne obcigzenie stop (np. praca
stojaca, niektére dziedziny sportu, otytosc), a takze po dtugotrwatym wysitku czy w
stanie zmeczenia organizmu bez wyraznej przyczyny.

@ 45 minut 110 2t

MASAZE



PIELEGNACJA DLONI | STOP

LUKSUSOWY MANICURE Z RYTUALEM
PIELEGNACYJNYM SPA

To prawdziwa terapia spa dla dtoni i paznokci, rozpoczynajaca sie peelingiem. Nastepnie
naktadana jest maska, ktéra wygtadza i pozostawia skére miekka w dotyku. Przed
rytuatem pielegnacyjnym wykonywany jest manicure, a na zakonczenie malowanie
paznokci.

@ 60 minut 130 Zt

LUKSUSOWY PEDICURE Z RYTUALEM
PIELEGNACYJNYM SPA

Pedicure spa to terapia dla zmeczonych stép, ktéra niesie ze sobg dogtebne odzywienie
suchej i zniszczonej skory. Rozpoczyna sie peelingiem, nastepnie wykonywany jest
masaz stép. Przed rytuatem pielegnacyjnym wykonywany jest pedicure, a na
zakonczenie malowanie paznokci.

@ 75 minut 160 2t

MANICURE Z MALOWANIEM

KLASYCZNY 90 zt

FRENCH 110 2t

PEDICURE Z MALOWANIEM

KLASYCZNY 110 zt
FRENCH 130 zt
MALOWANIE PAZNOKCI 25 7t

PIELEGNACJA DEONI | STOP
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ZABIEGI DODATKOWE

HENNA BRWI LUB RZES

HENNA BRWI | RZES Z REGULACJA

REGULACJA BRWI

DEPILACJA CZESC|OWA (wasik, broda)

DEPILACJA CZESC|OV\/A (uda, tydki, rece)

DEPILACJA CZESCIOWA (bikini, pachy)

DEPILACJA CZESCIOWA (plecy, klatka piersiowa) —

DEPILACJA CALYCH NOG

ZABIEGI DODATKOWE

25 7t

30 Zt

20 Zt

20 Zt

50 zt

50 Zt

65 7t

150 2t



WAZNE INFORMACJE

Rezerwacji zabiegdéw w SPA najlepiej dokonywac mozliwie jak najwczesniej. Pozwoli nam
to na dobranie dla Panstwa najbardziej dogodnych termindw.

Rezerwacji mozna dokonywac telefonicznie lub osobiscie u pracownikéw naszego SPA.
Do SPA zalecamy przyjs¢ ok. 5 min wczesniej aby przygotowac sie do zabiegu.

Do SPA najlepiej przyjs¢ w szlafroku, ktéry znajdg Paristwo w pokojach hotelowych. W
gabinecie otrzymajq Panstwo bielizne jednorazowa (mozliwe jest réwniez pozostawienie
bielizny osobistej).

Zalecamy zmy¢ makijaz przed przyjsciem na zabieg na twarz, poniewaz czas jaki
kosmetyczka poswieci na zmycie makijazu jest cennym czasem Panstwa zabiegu.

Spodznienie na umdwiony zabieg odbywa sie kosztem przewidzianego czasu zabiegu.

Bizuterie i inne cenne przedmioty nalezy pozostawi¢ w pokoju, obstuga SPA nie ponosi
odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy.

Po zakonczeniu zabiegu doradzimy Panstwu dostepne w Baltic Palace markowe
produkty do pielegnacji domowej, ktére pozwolg dtuzej cieszy¢ sie efektami zabiegu.

WARUNKI ANULACJI UMOWIONYCH WIZYT:

Anulacja wizyty do 6 h przed zabiegiem - bezkosztowa.

Anulacja wizyty do 3 h przed zabiegiem - klient obcigzony zostaje 50% ceny
anulowanego zabiegu.

Anulacja wizyty w czasie krétszym niz 3 h przed zabiegiem - klient obcigzony zostaje
100% ceny anulowanego zabiegu.

Za anulacje uznaje sie takze nie stawienie sie klienta na uméwiony zabieg.



