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GESICHTSPFLEGE

BEHANDLUNGEN ACADEMIE VISAGE

Individuell an den Hauttyp und spezifische Hautbedurfnisse angepasste Behandlungen,
die die Kondition der Haut verbessern und ihr ein schones Aussehen verleihen. Sie
verbinden Reinigung und Peeling mit Applikation eines intensiv einwirkenden Serums
und einer Maske, die die Haut zum Wiederaufbau anregt und die Probleme eliminieren
hilft. Die wéhrend der Behandlung durchgefiihrte Gesichtsmassage erhoht die Wirkung
der angewandten Kosmetikpraparate und wirkt entspannend.

Je nach Hauttyp wird eine der Kompositionen eingesetzt: Aprikosenruhe / Beriihrung der
Erde / Kristallene Reinheit / Zarte Beriihrung / Blihende Linde / Teegarten /
Honigversuchung / Blumenwiese /

@ 50 Minuten 190 PLN

INTENSIVE BEHANDLUNG
MIT MODELLIERENDEN MASKE

Die Behandlung verleiht das Geflhl eines kiihlen Umschlags. Die modellierende Maske
umhdllt die Haut und verleiht ein sofortiges Gefiihl der Frische. Wahrend der Behandlung
wird eine Ampulle mit konzentrierten aktiven Stoffen, die an den Hauttyp und die
Hautbedirfnisse angepasst sind, aufgetragen. Es ist eine Behandlung mit
Anit-Age-Wirkung, die die Haut anregt und die Zellregeneration stimuliert.

@ 60 Minuten 280 PLN

OPTIMALE ERNAHRUNG

Die Behandlung ist fur trockene und sehr trockene Haut gedacht. Sie feuchtet die
trockene Haut an und ernéhrt sie gut, lindert Hautirritationen wegen Austrocknung und
baut den Hydrolipid-Mantel wieder her. Wahrend der Behandlung wird ein Peeling
durchgefuhrt, das eine zarte, angenehme Warme auslést. Dann wird eine
Gesichtsmassage unter Anwendung eines Ols durchgefilhrt, das ein Cocktail aus
Pflanzendlen ist, die u.a. Argandl und Leindl enthalten. AnschlieBend wird eine
Crememaske aufgetragen, die Sonnenblumen- und Haselnussél enthélt, die die Haut
intensiv anfeuchten und erndhren.

@ 75 Minuten 290 PN
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EMPFOHLEN

KOLLAGENMASKE

Sie feuchtet die Haut tief an, glattet sie und hellt sie auf. Sie macht die Falten flacher und
strafft die Haut und verleiht ein Liftinggefthl. Diese einzigartige Behandlung sichert
spektakulare Effekte bereits nach der ersten Anwendung. Der Effekt halt mehrere
Wochen nach Kurabschluss an. Die Behandlung mit der Kollagenmaske wird
insbesondere vor groBen Auftritten empfohlen.

@ 75 Minuten 360 PN

PFLEGE DER AUGENZONE

Zwei spezielle Behandlungen fir die sensible Augenzone. Zur Wahl: eine Behandlung zur
Minderung der Augenschwellungen oder eine Anti-Falten-Behandlung. Spektakulare
Effekte der Behandlungen und Garantie der Sicherheit.

@ 25 Minuten 120 PLN

ENERGETISIERENDE BEHANDLUNG
MIT REINIGUNGSEFFEKT FUR MANNER

Eine Behandlung fiir jeden Mann. Sie basiert auf nattrlichen Eichen- und Birkenextrakten,
die die mannliche Haut starken. Sie glattet die Haut, reinigt sie und energetisiert.

@ 45 Minuten 170 PLN

GESICHTSPFLEGE



KORPERPFLEGE

SATINKORPER

Eine entspannende Behandlung mit Peeling unter Anwendung von Meersalzkristallen. Sie
lasst die Haut perfekt glatt, optimal angefeuchtet und angenehm duftend.

@ 40 Minuten 130 PLN

PERFEKTE STRAFFUNG

Ein Ritual mit Ernahrungseffekt, das der Haut Elastizitat und Straffheit wieder verleiht.
Eine perfekte Kur fir Frauen nach Schwangerschaft oder flr Frauen, die Schlankheitskuren

machen. Sie verleiht der Haut wieder Festigkeit und Straffheit, sowie ein junges Aussehen.

@ 60 Minuten 250 PLN

BEHANDLUNG MIT SCHLANKHEITSEFFEKT

Eine auBergewdhnliche Behandlung, bei der der Korper mit einer warmen Maske mit
Schlankheitseffekt umhdillt ist. Eine perfekte Verbindung von spektakuldaren Effekten und
therapeutischen Eigenschaften der Algen.

@ 60 Minuten 230 PN

NULL CELLULITE INTENSIV-FORMEL

Eine stark einwirkende Behandlung gegen hartnackige Cellulite. Dank der Einwirkung der
Thermomaske mit Schlankheitseffekt und der Massage unter Anwendung von speziellen
Produkten, wird die Cellulite deutlich reduziert und die Silhouette modelliert. Sie
reduziert die Kérperweite und verbessert den Hautzustand im Bereich der Taille, an
Pobacken und Oberschenkeln.

@ 75 Minuten 290 PN

ZIEGENMILCH - EIN BERUHIGENDES RITUAL
MIT REGENERATIVER WIRKUNG FUR

TROCKENE UND SENSIBLE HAUT

Ein angenehmes, luxuridses Ritual auf der Basis von Ziegenmilch, das die Haut mit
Zartlichkeit wie eine Federdecke umhullt. Es ist ein Vorschlag, der insbesondere fur
Personen mit trockener und sensibler Haut, die fur Irritationen anfallig ist (auch nach
einer UbermaBigen Sonnenexposition), sowie fir Schwangere gedacht ist.

@ 75 Minuten 170 PLN
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MASAZE

KLASSISCHE MASSAGE

Die Massage wirkt schmerzlindernd, verbessert die Erndhrung der Gewebe, regeneriert
die Muskeln, regelt die Muskelspannung, erhoht die Elastizitat und Straffheit der Muskeln,
reduziert das Fettgewebe, beschleunigt den Stoffwechsel, aktiviert den Blut- und
Lymphfluss.

@ 55 Minuten 140 PLN

TEILKORPERMASSAGE / NACKENMASSAGE,
SCHULTERMASSAGE UND RUCKENMASSAGE

Die Massage des gewdhlten Korperteils, bei der die Techniken der klassischen Massage
eingesetzt werden. Sie beseitigt die Schmerzen und Spannungen.

@ 25 Minuten 80 PLN

TIEFENGEWEBEMASSAGE

Das grundlegende Ziel der Behandlung ist die Beseitigung von Muskel- und
Faszienspannungen. Wéhrend der Behandlung werden die Bewegungen unheimlich
prazise und sehr langsam ausgefthrt. Die Druckkraft wird individuell an das Niveau der
Gewebespannung angepasst.

@ 55 Minuten 180 PLN

MASSAGE ZUR FORDERUNG DES ABNEHMENS

Das Ziel der Massage sind die Modellierung und Gestaltung der Silhouette, die Reduktion
der Cellulite und Verbesserung der Hautqualitat.

@ 45 Minuten 140 PLN

MASSAGEN



EMPFOHLEN

BALTIC PALACE MASSAGE

Die Massage wird individuell an die Bedlrfnisse des Kunden angepasst. Es werden
verschiedene verfligbare Techniken angewendet. Die Druckkraft wird an das Ziel der
Behandlung und die Praferenzen des Kunden angepasst. Sie beseitigt Muskelspannungen
oder regt den miden Koérper an.

@ 55 Minutep 230 PLN
@ 75Minten —————————————————————————————————————— 330 PWN

MASSAGE FUR SCHWANGERE

Sie wird unter Anwendung von entsprechend gewahlten Techniken durchgefihrt und hat
einen unheimlich wohltuenden Einfluss auf das Befinden der werdenden Mutter. Sie
ermdglicht, diese auBergewodhnliche Zeit entspannt und in Harmonie zu erleben.

@ 55Minuten 0000000000000 130 PN

ENTSPANNUNGSMASSAGE

Es ist ein Vorschlag, der speziell fir alle mlden, Gberarbeiteten, nervésen und gestressten
Menschen vorbereitet wurde. Die Ziele der Massage sind eine vollstandige Lockerung und
Entspannung.

@ 55 Minuten 0000000000000 130 PN

RITUAL-MASSAGE MIT KERZE

Die Massage unter Anwendung einer aromatischen Kerze verleiht dem Kérper und den
Nerven Linderung. Das warme Ol der Kerze, das aus natirlichen Wachsen und einer
Mischung aus atherischen Olen besteht, hinterldsst die Haut wunderbar angefeuchtet,
seidenglatt und weich.

@ 55 Minuten 0 220 PwW

MASSAGEN

ENTSPANNENDE STEMPELMASSAGE

Die Behandlung erwarmt den Kérper und die Sinne und basiert auf den Techniken der
Thai-Massage. Die angespannten Kdrperzonen werden der lindernden Massage unter
Anwendung von Stempeln unterzogen, die mit einer Mischung von aktiven Stoffen,
marokkanischer Tonerde und orientalischen GewUrzen und Friichten ausgefullt sind. Der
Korper und Geist entspannen sich véllig. Die Haut wird strahlend und aufgehellt.

@ 55 Minuten 280 PLN

MASSAGE MIT HEISSEN STEINEN

Die Massage mit heiBen Steinen hat einen wohltuenden Einfluss auf den muden und
gestressten Kérper und Geist. Sie ist flr jeden gedacht, der Ruhe, eine tiefe Entspannung
und Erholung braucht.

@ 55 Minuten 210 PLN

MASSAGE MIT HEISSER SCHOKOLADE

Eine sehr angenehme Behandlung, die die Haut glattet und ihr notwendige Pflege- und
Nahrstoffe liefert. Die Behandlung setzt B-Endorphine - die Glickshormone frei, reduziert
die Symptome von Ermidung und Stress.

@ 75 Minuten 240 PLN

FUSSMASSAGE MIT AKUPRESSUR

Besonders fiir Personen empfohlen, die einer GberméaBigen FuBbelastung ausgesetzt
sind (z.B. Arbeit im Stehen, manche Sportarten, Fettleibigkeit), sowie nach einer lang
dauernden Anstrengung oder im Zustand der Ermidung ohne eindeutige Griinde.

@ 45 Minuten 110 PLN

MASSAGEN



HAND- UND FUSSPFLEGE

LUXURIOSE MANIKURE
MIT SPA-PFLEGE-RITUAL

Es ist eine richtige SPA-Therapie fir Hande und Fingernagel, die mit einem Peeling
beginnt. Dann wird eine Maske aufgetragen, die die Haut glattet und sie weich macht. Vor
dem Pflege-Ritual wird Manikire durchgefihrt und anschlieBend erfolgt das Lackieren.

130 PLN

@ 60 Minuten

LUXURIOSE PEDIIKURE
MIT SPA-PFLEGE-RITUAL

Die SPA-Pedikure ist eine Therapie flr mide FuBe, die eine tiefe Erndhrung der trockenen
und zerstoérten Haut sichert. Sie beginnt mit einem Peeling, dann wird eine FuBmassage
durchgefiihrt. Vor dem Pflege-Ritual wird Pediklre durchgefthrt und anschlieBend

erfolgt das Lackieren.

@ 75 Minuten 160 PLN
MANIKURE MIT LACKIEREN

KLASSISCHE 90 PLN
FRENCH 110 PLN
PEDIKURE MIT LACKIEREN

KLASSISCHE 110 PN
FRENCH 130 PLN
NAGEL-LACKIEREN 25 PLN
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ZUSATZLICHE BEHANDLUNGEN

HENNA AUGENBRAUEN ODER WIMPERN _ 25PN

HENNA AUGENBRAUEN UND WIMPERN

MIT REGULIERUNG 30 PLN
AUGENBRAUEN REGULIERUNG 20 PN
TEILENTHAARUNG (pamenbart, Kinn) 20 PLN
TEILENTHAARUNG (0oberschenkel, Waden, Arme) 50 PN
TEILENTHAARUNG (Bikinizone, Achselhéhlen) 50 PLN
TEILENTHAARUNG (Rucken, Brust) 65 PLN

ENTHAARUNG GANZE BEINE 150 PLN

ZUSATZLICHE BEHANDLUNGEN



WICHTIGE INFORMATIONEN

Die Reservierung der Behandlungen im SPA sollte moglichst schnell erfolgen. Dies
ermoglicht uns, die glinstigsten Termine flr Sie auszuwahlen.

Die Reservierung kann telefonisch oder persénlich bei den Mitarbeitern unseres SPAs
erfolgen.

Wir empfehlen lhnen, ca. 5 Min. friiher in unser SPA zu kommen, damit Sie sich auf die
Behandlung vorbereiten kénnen.

Kommen Sie in unser SPA am besten in einem Bademantel, den Sie in Ihrem Zimmer
finden. In dem Behandlungszimmer erhalten Sie eine Einweg-Unterwasche (Es ist auch
madglich, die persoénliche Unterwasche zu tragen).

Wir empfehlen lhnen auch, das Make-up vor lhrer Ankunft zur Behandlung abzuwaschen,
denn die Zeit, die die Kosmetikerin fir das Abwaschen Ihres Make-ups widmet, ist eine
wertvolle Zeit Ihrer Behandlung.

Eine Verspatung zu der vereinbarten Behandlung bewirkt die Verkirzung der fir die
Behandlung vorgesehenen Zeit.

Schmuck und andere kostbare Gegenstande lassen Sie bitte in lhrem Zimmer. Das
SPA-Personal haftet nicht fur hinterlassene Gegenstande.

Nach Abschluss der Behandlung empfehlen wir Ihnen entsprechende, in Baltic Palace
erhaltliche Markenprodukte fir hausliche Pflege, die Ihnen ermdglichen, die Effekte der
Behandlung langer zu genieBen.

BEDINGUNGEN FUR DIE ABSAGE DER VEREINBARTEN BESUCHE:

Absage des Besuchs bis 6 Stunden vor der Behandlung - kostenlos.

Absage des Besuchs bis 3 Stunden vor der Behandlung - Der Kunde wird mit 50% des
Preises fur die abgesagte Behandlung belastet.

Absage des Besuchs in einer kiirzeren Zeit als 3 Stunden vor der Behandlung - Der Kunde
wird mit 100% des Preises flr die abgesagte Behandlung belastet.

Als Absage gilt auch das Nichterscheinen des Kunden zu der vereinbarten Behandlung.



